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Fit in den Fruhling: VFG Meckenheim ladt @vfg-meckenheim.de
zum Nordic Walking

Weitere Informationen:
www.vfg-meckenheim.de

Idealer Zeitpunkt, die "miiden Winterknochen" wieder in
Bewegung zu bringen — Vormittagskurse verfiigbar Meckenheim, 2. Marz 2025

MECKENHEIM. Mit den ersten Sonnenstrahlen und steigenden
Temperaturen lockt der Friihling wieder nach drauRen — der perfekte
Zeitpunkt, um die ,miden Winterknochen® wieder in Schwung zu bringen.
Der Verein fiir Fitness und Gesundheitssport Meckenheim e.V. (VFG
Meckenheim) erinnert zu Frihlingsbeginn an sein bewahrtes Nordic
Walking-Angebot, das auch Vormittagsangebote umfasst.

»Nordic Walking ist weitaus mehr als nur Spazierengehen mit Skistécken",
betont der Verein. Gerade nach den bewegungsarmeren Wintermonaten
bietet dieser sanfte Ausdauersport die ideale Mdglichkeit, den Kérper
behutsam wieder an regelmafige Aktivitat zu gewdhnen und neue Energie
zu tanken.

Das Training verbindet auf einzigartige Weise die Vorteile eines effektiven
Ganzkdrpertrainings mit einem schonenden Ansatz. Es kraftigt die
Muskulatur und trainiert gleichzeitig das Herz-Kreislauf-System. Als
ausgezeichnetes Fettverbrennungstraining bringt Nordic Walking den
wintertragen Stoffwechsel wieder in Schwung, steigert die Ausdauer und
starkt den gesamten Kérper.

Das Sportangebot des VFG Meckenheim richtet sich an eine breite
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Rucken- und Gelenkproblemen von diesem gelenkschonenden Sport. Auch
altere und Ubergewichtige Menschen sowie Personen mit Herz-
Kreislaufschwachen kdnnen ein sanftes, aber wirkungsvolles
Ganzkorpertraining erfahren.

Ein besonderer Vorteil im Friihling: Das Training findet in der
aufblihenden Natur und an frischer Luft statt, was die Starkung des
Immunsystems zusétzlich beguinstigt. Die regelmafige Bewegung im Freien
verbessert nicht nur die korperliche Fitness, sondern hebt auch die
Stimmung und unterstiitzt den Kérper beim Umstellen auf die neue
Jahreszeit.

Interessierte jeden Alters sind herzlich eingeladen, das Nordic Walking-
Angebot des VFG Meckenheim kennenzulernen — jetzt, wo der Frihling
beginnt, ist der ideale Zeitpunkt fur einen Start. Die Angebote finden sowohl
vormittags als auch zu anderen Zeiten statt, sodass fur jeden Zeitplan eine

passende Option dabei ist.

Weitere Informationen
Interessierte konnen sich in der Geschéftsstelle des VFG Meckenheim
ausfuhrlich beraten lassen, Tel. (0 22 25) 95 37 47. Detaillierte

Informationen finden Sie auch online unter vfg-meckenheim.de/goto//nordic

Der Verein fiir Fitness- und Gesundheitssport Meckenheim e.V. fordert seit seiner Grindung am 30. Mai 1997 vor
allem die Jugend- und Seniorenarbeit sowie die Integration auslandischer Burger und Blrgerinnen im Rahmen von
Sportveranstaltungen. Insbesondere gehért zu dem Angebot der Bereich des Rehabilitations- und des
Gesundheitssports, des Behindertensports und die Integration Behinderter im Rahmen des Breitensportangebotes,
sowie die Kooperation mit 6ffentlichen und anderen gemeinnitzigen Einrichtungen wie Schulen, Kindergarten,

Seniorenheimen im Bereich des Breiten-, Gesundheits- und Behindertensports.



